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Fondazione Esperia è un centro di psicologia e psicoterapia a Milano, operativo dal 2004.

Gli psicologi di Fondazione Esperia Milano offrono supporto psicologico e colloqui di psicoterapia a tutti coloro che stanno affrontando momenti di difficoltà personale e sofferenza emotiva.



Psicologia e Psicoterapia
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Il Servizio, patrocinato al suo esordio dal Comune di Milano, offre supporto psicologico e psicoterapia ad adulti, adolescenti e famiglie nei momenti di passaggio della vita.
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Laboratori di Mindfulness
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Ritrovare il silenzio interiore come via di conoscenza e pacificazione, attraverso il protocollo MBSR e incontri periodici di meditazione aperti a tutti.
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Seminari e Incontri
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Uno spazio di riflessione e dialogo dedicato a temi di interesse psicologico, storico-religioso e teologico per aprire percorsi di senso sull’esperienza umana.
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La Fondazione Esperia
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Attiva da oltre quindici anni sul territorio milanese, Fondazione Esperia promuove la conoscenza di sè e delle proprie emozioni come fonte primaria del benessere psicologico e fisico.
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News e prossimi appuntamenti










			Contattateci per maggiori informazioni o per fissare il primo incontro conoscitivo.
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			Centro di studi e di psicoterapia a Milano
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P.I./C.F.: 05188170962

Tel. 02 58324684

mail: fondazionesperia@gmail.com
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Dove siamo
			



		
Iscriviti alla newsletter
			












Il tuo nome (richiesto)

     

La tua email (richiesto)
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Scorrere verso l’alto




		
		
 
 
 












































						
			
			